Navod k pouZiti

Dékujeme, Ze jste zakoupili novy paddleboard. Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte cely ndvod k pouZiti. Prodejce ani importér nenese
Zadnou odpovédnost pfi pouzivani vyrobku v rozporu s timto navodem.

BEZPECNOSTNI UPOZORNEN(!
Vodni sport mize byt potencidlné nebezpeény, fyzicky vyéerpavajici a uzivatel paddleboardu by si mél uvédomit rizika spojena
s provozovanim vodnich sportd.

. Pfed kaZdym pouzitim provedte kontrolu vybaveni, zda neni poskozené .

. Pouzivejte certifikovanou plovaci vestu.

. Pokud to vyzaduji podminky (nap¥. splouvani divoké vody), pouzivejte dalsi bezpeénostni pomucky — odpovidajici pFilbu, chranice,
hazeci pytlik, lékarnicku.

*  Oblékejte se podle povétrnostnich podminek. V chladném pocasi a v chladné vodé je zvysené riziko podchlazeni organismu.

. Na otevienych vodnich plochach pouZivejte pojistny fFemen. To je dlleZité zejména, kdyZ vane vitr a hrozi odneseni plovaku po
padu do vody.

*  Na mofi vénujte pozornost stavu vodni hladiny, vyskytu silnych proudi a zménam pfilivu a odlivu. Silny vitr vanouci od biehu
hrozi znemoznénim navratu na bieh!

*  Nikdy nechodte na vodu sami!

. Neprecenujte se! Minimalizujte rizika zodpovédnym pfistupem.

. Paddleboard nenafukujte na vyssi nez maximalni stanoveny tlak.

. Plovak nijak neupravujte a neprovadéjte zadné zasahy, které mohou ovlivnit jeho bezpecnost.

. Plovak neni urcen k tazeni za motorovou lodi.

Pfiprava paddleboardu k pouziti

Plovak rozloZte na rovné plose. Uzavrete ventil plovaku a pomoci bajonetové koncovky pfipojte pumpu. Spravnému nahusténi plovak u vénujte
dostateénou pozornost, nebot nedostateéné nahustény paddleboard nema dobré jizdni vlastnosti. Po dosaZeni poZzadovaného tlaku
(maximalni provozni tlak je uveden na ventilu) pumpu odpojte a na ventil nasadte krytku. Krytka brani pronikat do ventilu necistotam, které
mohou byt pficinou netésnosti v budoucnu.

Pozn. Pfed kazdym vyplutim zkontrolujte tlak vzduchu v plovéku a ptipadné jej dofouknéte. Ubytek provozniho tlaku méze byt max. 20% za 24
hodin

Kazdy paddleboard ma bud pevné nebo nasazovaci smérové ploutve (flosny). Dle modelu miiZe mit plovak jednu nebo vice flosen. Pfed jizdou
je nutné flosnu (flosny) pfipevnit do urcenych drazek.

Dle typu bud nasadte flosnu zasunutim do drazky a zajistéte kolickem (obr.1)
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nebo do drazky vloZte ¢tvercovou matici. Poté nasadte flosnu a zasurite vzad. V predni ¢asti flosnu zajistéte Sroubkem (obr.2).
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Sbaleni padleboardu

Paddleboard balte vidy o¢istény a suchy! Z plovaku odmontujte flosnu a otevienim ventilu z paddleboardu vypustte vzduch. Pumpu nastavte
do rezimu vysavani pfipojenim hadice na nasavaci otvor, z plovaku odsajte veskery vzduch a ventil uzaviete. Plovak poté sbalte skladanim od
obou koncu ke stfedu dle obrazku. Nyni Ize plovak vlozZit do transportniho vaku i pfislusenstvim.




Skladovani paddleboardu a péce o néj

Paddleboard muzete skladovat sbaleny v transportnim vaku, ale nejlépe mu je v ¢aste¢né nafouknutém stavu. Plovék nevyZzaduje Zadnou
zvlastni péci. Cas od ¢asu ocistéte naslapnou plochu a omyjte ji mydlovou vodou nebo jemnym saponatem. Plocha bude poté méné kluzka a

sniZuje Zivotnost materidlu. Povrch plovéku lze oSetfit vh odnym ochrannym pfipravkem na cluny ktery se prodava pod rliznymi obchodnimi
ndzvy ve vodackych prodejnach.

Néco k padlovani

Sthjte uprostred plovdku s rovnymi zady mirné rozkrocmo s chodily vzdalenymi na $ifi ramen. S lehce pokréenymi koleny budete |épe tlumit
narazy vin. Nedivejte se na nohy a plovak, ale drzte hlavu v ose a sledujte pfimym pohledem horizont. Budte uvolnéni. Timto udrzite mnohem
|épe stabilni postoj. Nepadlujte pouze rukama, ale zapojte cely trup, paze i nohy. Zapojenim vSech svalovych sk upin ucini vase padlovani
pohodInéjsi a efektivnéjsi.

Pro spravnou techniku je velmi ddleZita spravna délka padla. Hlavi¢ka padla by Vam pfi postaveni na zemi méla dosahovat pod zapéstni
vzpazené ruky. Také lze fict, Ze padlo by vas mélo prevysovat zhruba o 15 aZ 20 cm. ZalezZi, na jakou vodu jedete. Napfiklad pro sjezd divoké
vody zvolte padlo kratsi. Padlo drite jednou rukou za hlavi¢ku a druhou pfiblizné v jedné tietiné. Uchop stidejte podle strany, na které
zabirate.
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Nejlepsi zplisob, jak se naucit padlovat, je najit si spravnou partu zkusenych paddleboardistd, ktefi vam radi predaji cenné zkusenosti.

Spoustu informaci také naleznete na internetu, kde je spousta zajmovych web( napf. www.exil.cz/water/paddleboard/

Pfejeme Vam mnoho krasnych chvil na vodé

shop

SNOW | SKATE | WATER


http://www.exil.cz

	Stránka 1
	Stránka 1

